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@L INFORMATION FUR LEHRER

Zum Thema

»,Deutsche Haushalte werfen jéhrlich Lebensmittel fiir 20 Milliarden Euro weg — so viel wie
der Jahresumsatz von Aldi in Deutschland. Das Essen, das wir in Europa weg werfen, wirde
zwei Mal reichen, um alle Hungernden der Welt zu erndhren. Valentin Thurn hat den Umgang
mit Lebensmitteln international recherchiert und kommt zu haarstrdubenden Ergebnissen.
Jeder zweite Kopfsalat wird aussortiert, jedes flinfte Brot muss ungekauft entsorgt werden.”
(http://taste-the-waste.de/tastethewaste/Film.htmi)

O

In seinem Dokumentarfilm ,, Taste the Waste” (2011) geht Autor und Regisseur Valentin
Thurn der Frage nach: ,,Warum schmeilBen wir unser Essen auf den Muill?*“ Rund die Hélfte
aller Lebensmittel wird weggeworfen und findet teilweise noch nicht einmal den Weg in
den Supermarkt. Der Film zeigt deutlich, dass dies ein Phdnomen der gesamten industrial-
isierten Welt ist und benennt die Ursachen dafir. Parallel zum Film ist das Sachbuch , Die
Essensvernichter” von Valentin Thurn und Stefan Kreutzberger erschienen.

Allein in Deutschland sind die Zahlen erschreckend: Laut einer Studie des Bundesminis-
teriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) werfen Industrie,
Handel, GroBverbraucher und Privathaushalte rund elf Millionen Tonnen Lebensmittel
jéhrlich in den Mill. Ein GroBteil dieser Lebensmittelabfélle (61 Prozent) entsteht in
Privathaushalten. Jeder Bundesbirger wirft jéhrlich 81,6 Kilogramm Lebensmittel weg.
Der Studie nach wéren 65 Prozent dieser Lebensmittelabfélle véllig oder zumindest
teilweise vermeidbar.

Der Wunsch, dass alles jederzeit verfligbar sein und perfekt aussehen soll, hat seinen Preis:
Die Verluste werden in die Lebensmittelpreise miteinberechnet, die Verschwendung vom
Verbraucher bezahlt. Noch problematischer aber ist, dass die Anspriiche der Konsumenten
den weltweiten Hunger verschérfen. Dem Weltkatastrophenbericht 2011 des Roten Kreuzes
zufolge hungern rund eine Milliarde Menschen auf der Welt, vor allem in Zentral- und
Ostafrika. Wenn weniger Lebensmittel auf den Mdll gelangten, wirden die Weltmarktpreise
fallen und es stiinde genug Nahrung fir alle zur Verfigung.
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Mit groBem Interesse reagierten die Medien auf den Film ,, Taste the Waste“. In Radiobeitra-
gen (z. B. auf WDR 5), Fernsehsendungen (z. B. Ginther Jauch am Sonntagabend) und
vielen (Tages-) Zeitungen und Zeitschriften wurde das Thema aufgegriffen und umfangreich
aufbereitet.

Die groBe Resonanz auf die Verdffentlichung der Studie (iber Lebensmittelabfélle des
BMELV im Mérz 2012 hat gezeigt, welche Brisanz und Aktualitét das Thema besitzt. In
diesem Zusammenhang hat Bundesverbraucherministerin llse Aigner sogar eine eigene
Informationskampagne gegen das Wegwerfen von Lebensmitteln gestartet. Eine neue
Internet-Plattform vermittelt unter dem Motto ,,.Zu gut fiir die Tonne® Wissen und Tipps
rund um den Umgang mit Lebensmitteln.

Tetra Pak ist Partner des Films , Taste the Waste* und unterst(tzt die begleitende Kampagne.
Als Hersteller von Lebensmittel-Verpackungen ist Tetra Pak davon (berzeugt, dass ange-
sichts des Hungers in der Welt jede Verschwendung von Lebensmitteln ein Skandal ist.
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Der Tetra Pak-Getrédnkekarton vermeidet Lebensmittelabfall, weil er Lebensmittel auch ohne
Kuhlung und dber lange Transporte hinweg haltbar macht. Dabei bleiben auch wertvolle
Inhaltsstoffe lange erhalten. AuBerdem ist er recycelbar. Auf diese Weise méchte Tetra Pak
mit seinem Getrdnkekarton einen Beitrag bei der Erndhrung von Menschen auf der ganzen
Welt leisten.

Mehr Informationen zum Film, der Bewegung und Aktionen rund um , Taste the Waste*:
www.taste-the-waste.de

)
/

Mehr Informationen zur Studie und Kampagne des BMELV:

www.bmelv.de » Erndhrung & Sichere Lebensmittel » Wert von Lebensmitteln » ,,Zu gut fir
die Tonne“ » Studie Uber Lebensmittelabfélle in Deutschland

Internetplattform der BMELV-Kampagne ,,Zu gut flir die Tonne*:
www.zugutfuerdietonne.de

Mehr Informationen zum Weltkatastrophenbericht des Roten Kreuzes:
www.drk.de » Weltweit » Katastrophenhilfe » Weltkatastrophenbericht 2011

Anmerkungen zur Didaktik und Methodik

Die vorliegenden Unterrichtsvorschlédge sollen Schuler dazu anregen, sich mit dem Problem
der Lebensmittelverschwendung in Deutschland auseinanderzusetzen. Auch im Alter von
11 bis 13 Jahren sollten sie die ethischen Konflikte und weitreichenden Folgen — bspw. flir
Welthunger und Klimaerwédrmung — der Lebensmittelverschwendung erkennen.

L > ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de
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Notwendiges Material fir die Unterrichtsreihe:

Internetzugang

Fotokameras/ Handys

Gummihandschuhe

Plakatpappe, Farbstifte, Scheren, Klebstoff

Overheadfolien/ -stifte

Die Unterrichtsreihe beginnt mit einem Einstieg tber die Fotos 1 und 2 auf der Folie. Die
Bilder zeigen ein perfektes Supermarktangebot und einen Uberquellenden Mdllcontainer.
Sie sollen zu einer ersten Diskussion im Klassenverband anregen. Die Arbeitsauftrdge auf
Arbeitsblatt 1 unterstitzen diese Diskussion. Wenn die Schiiler mégliche Grinde fir das
Wegwerfen von Lebensmitteln nennen, kénnen diese auf einer Overheadfolie notiert und
am Ende der Unterrichtsreihe noch einmal besprochen werden.

Im Anschluss daran wird die Klasse in Kleingruppen geteilt, in denen die Schiler die
Miilleimer im Klassenraum, in den Nachbarklassen und auf dem Schulhof untersuchen.
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Die Ergebnisse der Recherche werden in der Kleingruppe erdrtert (siehe Arbeitsblatt 2).
Daraufhin wird in Gruppenarbeit ein Fragebogen erstellt, mit dem die Schuiler Freunde und
Familie zu ihrem ,,Mdllverhalten” befragen kénnen. Falls es den Schilern schwer féllt, eigene
Interviewfragen zu erarbeiten, kann der Fragebogen auf Materialblatt 1 als Kopiervorlage
benutzt werden.

Die Ergebnisse dieser Arbeitsphase werden auf Plakaten zusammengetragen, die mit
mdglichst groBem Abstand in der Klasse aufgehédngt oder ausgelegt werden. Bei einem
Galeriespaziergang bewerten die Schiler alle Poster. Dazu gehen die Kleingruppen von
Plakat zu Plakat, wobei der Lehrer ein Signal gibt, wenn die Gruppen im Uhrzeigersinn
zum néchsten Poster wechseln sollen. Der Evaluationsbogen (Arbeitsblatt 3) wird von
jeder Gruppe einmal ausgefillt. Am Ende des Galeriespaziergangs kann das beste Plakat
von der Klasse gewéhlt werden.

Auf Materialblatt 2 finden die Schiler einen Text mit Informationen zu méglichen Aus-
wirkungen der Lebensmittelverschwendung (,Verschwendung kostet Geld, Ressourcen,
Lebenschancen®). Fragen zu diesem Text und zur Grafik ,,Wasserverbrauch® auf der Folie
bietet das Arbeitsblatt 4.

Lésungen zu Arbeitsblatt 4:
Text ,,Verschwendung kostet Geld, Ressourcen, Lebenschancen®:

1. 81,6 kg 4. 30 bis 50 Prozent 7. 35 Mio. Kilo Gemdiise, 20 Mio. Kilo Fisch
aller Lebensmittel

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de O

2. 350.000 kg 5. 40 Billionen Liter 8. Mehr und mehr Ackerfldchen werden fir die
Lebensmittelproduktion bendtigt

3. stéBt CO2 aus 6. in Westafrika 9. Die Darstellung zeigt, dass ein Viertel des welt-
> Klimaerwédrmung weiten Wasserverbrauchs flir Lebensmittel auf-
gewendet wird, die weggeworfen werden.

Durch die Auseinandersetzung mit dem Text und der Abbildung zur Wasserverschwen-
dung soll eine Diskussion dartiiber in Gang kommen, was der Einzelne tun kann, um dieser
Entwicklung entgegenzuwirken. Die Frage, weshalb wir Lebensmittel wegwerfen, sollte
erneut gestellt und im Plenum besprochen werden. Sicherlich wird dabei das Thema
»Haltbarkeit” angesprochen werden.

Auf Materialblatt 3 finden die Schiler Informationen zu den sogenannten Muilltauchern.
Ein kurzer Film des ZDF ergénzt die Textarbeit zu diesem Thema. AuBerdem liefert
Materialblatt 4 einen Text Uber das Mindesthaltbarkeitsdatum.

Mit Hilfe der Arbeitsauftrdge auf Arbeitsblatt 5 (Mdlltaucher) und Arbeitsblatt 6 (Mindest-
haltbarkeitsdatum) bearbeiten die Schiiler die Texte und den Film.
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Lésungen zu Arbeitsblatt 5:

Text ,,Miilltaucher*
1. Dumpster Diver 3. Obst, Gemdse, 5. mit Glasscherben 7. aus Protest
Backwaren, oder Farbe im Mdill
Molkereiprodukte
2. Taschenlampe, 4. Dellen im Obst/ 6. Mdll gehért dem
Gummihandschuhe, Gemluse, ver- Supermarkt/ der Ent-
Q Einkaufstasche schmutzte Verpa- sorgungsgesellschaft
ckungen, MHD (fast) > Diebstahl
abgelaufen

Lésungen zu Arbeitsblatt 5:
Film ,,Miilltaucher gegen Nahrungsverschwendung*

1. Pfirsiche, Fenchel, Banane 4. Essen von Tellern, Salat, 7. frisches Obst und Gemlise
Schalen, Schélabfille,
altes Fett

2. Geld sparen; sie finden es 5. zum Recyclinghof 8. Uberangebot

nicht richtig, dass Menschen
hungern und hier das Essen
im Mdll liegt.

3. Lebensmittel sind kein Ml 6. ca. zwei Millionen Tonnen | 9. werden zu Biogas recycelt

O ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de

Loésungen Arbeitsblatt 6:
Text ,,Mindesthaltbarkeitsdatum*

1. Es gibt an, bis zu welchem Termin das 3. riechen, sehen, fihlen und ggf. schmecken
Produkt weder Aussehen noch Geschmack
noch Vitamine verliert.

2. Das Verbrauchsdatum muss genau beachtet
werden, da das Lebensmittel danach nicht
verzehrt werden darf.

Auf Arbeitsblatt 6 sollen sich die Schiiler abschlieBend mit der Frage auseinandersetzen,
wie sie die erworbenen Kenntnisse weitergeben kénnen, um selbst einen Beitrag gegen
Lebensmittelverschwendung zu leisten. Fir eine Aufkldrungskampagne sammeln die
Schuler ihr Wissen zum Thema und stellen es attraktiv zusammen, so dass sie es anderen
Schdlern in Form einer Aufkldrungskampagne préasentieren kénnen. Sie werden zu Experten
und kldren beispielsweise lUber einen Informationsstand und Flyer in der Pause oder bei
einem Schulfest tiber das Thema Lebensmittelverschwendung auf.

Taste the Waste | 04
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Mit Arbeitsblatt 7 und Materialblatt 5 widmen sich die Schiiler der Frage, wie Verpackung
dazu beitragen kann, dass weniger Lebensmittel auf dem Mdll landen. Sie untersuchen
Werbeprospekte von Supermérkten, um herauszufinden, welche verschiedenen Lebensmit-
telverpackungen es Uberhaupt gibt. Text und Grafik auf Materialblatt 5 zeigen am Beispiel
Milch, wie frische, empfindliche Lebensmittel haltbar gemacht und sicher verpackt werden.
Die Schiler lernen den Tetra Pak-Getrdnkekarton kennen und diskutieren, inwiefern
Unternehmen wie Tetra Pak die Lebensmittelverschwendung einddmmen kénnen.

M
_/
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> ARBEITSBLATT 1

1. Betrachtet die beiden Fotos auf der Folie. Arbeitet zu zweit oder zu dritt zusammen und
beantwortet die folgenden Fragen.

m Schaut euch zunédchst das erste Foto an und beschreibt, was ihr darauf seht.

m  Wirdet ihr gerne in einem solchen Supermarkt einkaufen? Warum? Warum nicht?

m Betrachtet das zweite Foto. Was seht ihr?

m  Kénnt ihr euch vorstellen, woher dieser Mll kommt? Weshalb ist der Miillcon-
tainer wohl so voll?

m  Was haltet ihr davon, dass so viele Lebensmittel in dem Mdillcontainer liegen?

2. Welche Griinde kénnte es dafiir geben, dass viele Lebensmittel auf dem Mdll landen?
Diese Frage steht im Mittelpunkt der folgenden Gruppenarbeit.

m Bildet Kleingruppen mit je vier Schilern.

m Legtein DIN A3 Blatt auf einen Tisch und schreibt in die Mitte des Plakates die
Frage ,,Warum werden Lebensmittel weggeworfen?*.
/j m Jeder von euch nimmt einen andersfarbigen Stift und schreibt in eine der vier
Ecken seine Antworten auf die Frage.

m  Danach kénnt ihr das Blatt drehen und lesen, was eure Partner geschrieben
haben.

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de O

m |hr kénnt gern kommentieren, was ihr lest!

m  Wenn alle Mitglieder eurer Gruppe alles gelesen und eventuell kommentiert
haben, wéhlt ihr einen Sprecher, der eure Ergebnisse in der Klasse vortrdgt.

\9%
o
%
Warum werden
Lebensmittel
weggeworfen?
62‘/5
5 .
8.
b
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02.01 Guck mal, was da liegt!
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> ARBEITSBLATT 2

1. Schulhof-Recherche

Auch in eurer Schule, auf dem Schulhof und darum herum gibt es mit Sicherheit eine
ganze Menge Miill. Begebt euch einmal auf die Suche. |hr werdet erstaunt sein, wie viele
Lebensmittel die Menschen wegwerfen.

Uberlegt, wo es (berall Miilleimer in eurer Schule und der nédheren Umgebung
(Klassenraum, Klassenrdume der Nachbarklassen, Schulhof, Bushaltestelle...) gibt.

Arbeitet in Kleingruppen zusammen. Jede Gruppe ist fir einen anderen Bereich des
Schulgebéudes, des Pausenhofs oder der Umgebung zustandig.

Folgendes Material bendétigt ihr fur die weitere Arbeit:
m  ein Paar Gummihandschuhe fir jeden
m einen Stift und einen Schreibblock pro Gruppe
m  eine Fotokamera oder ein Fotohandy pro Gruppe

Untersucht nun, welche weggeworfenen Lebensmittel ihr in eurem Bereich findet.
Denkt dabei daran, dass Mdll nicht immer in der Tonne liegt! Auch auf Wegen und
in Blischen werdet ihr Mdll entdecken.

Macht Fotos und notiert genau, was ihr wo findet.

Danach wertet ihr im Klassenraum euren Fund aus. Legt dazu eine Tabelle an (siehe
unten) und fullt sie mit den Ergebnissen.

m  Unter ,Fundstiick” tragt ihr ein,
welches Lebensmittel ihr gefunden
habt (Apfel, Getrank, Brot...).

m  Unter,Wo gefunden?*“ kénnt ihr
eintragen, ob das Lebensmittel im
Miilleimer, auf dem Boden oder
ganz woanders lag.

m  Unter ,In welchem Zustand?“
tragt ihr ein, ob das Lebensmittel
zum Beispiel teilweise verzehrt
oder komplett weggeworfen wurde.

m  Unter ,Situation® kénnt ihr den
Grund eintragen, aus dem der Be- Vo
sitzer das Lebensmittel méglicher- | - \b -
weise weggeworfen hat. Oh i S e

Fundstiick Wo gefunden? In welchem Zustand? Situation

Taste the Waste | 07
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> ARBEITSBLATT 2

2. Interview zum ,,Miillverhalten*

Wenn ihr diese Tabelle ausgefllt habt, sind euch sicher schon viele Ideen zum Thema
~Lebensmittel im Mdll“ gekommen. Durch ein Interview kénnt ihr nun herausfinden, wie
eure Eltern und Freunde mit Lebensmitteln umgehen und ob sie auch manchmal etwas
wegwerfen.

m  Uberlegt euch, was ihr zu diesem Thema gern von eurer Familie und euren Freun-
den erfahren wirdet. Formuliert entsprechende Fragen.

m  Erstellt in eurer Gruppe aus den Fragen einen Fragebogen und schreibt ihn auf eine
Overheadfolie. Als Hilfe dirft ihr das Materialblatt 1 verwenden.

m Bedenkt dabei, dass zu Hause andere Lebensmittel zu finden sind als in der
Schule. Was steht in eurem Kihlschrank? Was wird davon vielleicht weggeworfen
und warum?

m  Présentiert eure Fragen euren Klassenkameraden und ergénzt auf eurer Folie
Fragen, die euch nicht eingefallen sind.

m  Schreibt nun die Fragen ab und interviewt am Nachmittag eure Freunde, Geschwis-
ter, Eltern und GroBeltern. Notiert ihre Antworten und bringt sie wieder mit in die
Schule.

O ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de O

© Meddy Popcorn - Fotolia.com
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03.01 Wer hat das beste Plakat?

/> ARBEITSBLATT 3

Nach der Recherche auf dem Schulgeldnde und der Befragung eurer Familien und Freunde
habt ihr in eurer Kleingruppe eine ganze Menge Material zusammengetragen.

1. Stellt eure Ergebnisse anschaulich auf einem Plakat dar.
m  Nehmt einen groBen Bogen Pappe und fasst darauf euer Material zusammen.

m  Auf dem Plakat sollen die Ergebnisse eurer Recherchearbeit (ibersichtlich zu
erkennen sein. Uberlegt, wie ihr das am besten schafft!

2. Hangt eure fertigen Plakate in der Klasse auf. Lasst euch dabei von eurem Lehrer helfen!

3. Schaut euch nun alle Plakate eurer Klassenkameraden an und bewertet, wie gut ihr sie
findet. Nehmt daftir den folgenden Bogen zu Hilfe.

4. Der fertig ausgefillte Bewertungsbogen hilft euch dabei herauszufinden, welches Plakat
der Klasse am besten geféllt.

Bewertungsbogen

... Sieht sauber und ... ist Ubersichtlich ... bietet viele

ordentlich aus und gut gegliedert Informationen

Plakat 1

Plakat 2

Plakat 3

Plakat 4

Plakat 5

Plakat 6

Taste the Waste | 09
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04.01 Lebensmittel im Mdll - na und?

> ARBEITSBLATT 4

Wenn man alle Lebensmittel zusammenzéhlt, die in Deutschland weggeworfen werden,
kommt eine ganze Menge zusammen. Das ist erschreckend, weil viele Lebensmittel auf
dem Mull landen, die man noch essen kénnte.

1. Lest euch bitte die Informationsbox auf Materialblatt 2 griindlich durch. Arbeitet mit
einem Partner zusammen und beantwortet die folgenden Fragen.

m  Wie viele Kilogramm Lebensmittel wirft ein Bundesbirger im Jahr weg?

m Zehn Scheiben Brot wiegen rund 500 Gramm. Wie viele Kilogramm Brot werfen die
Briten jeden Tag in den Mull?

m  Wie schadet die Lebensmittelverschwendung dem Klima?

m  Wie viel ihrer Lebensmittel werfen die Blrger der USA in den Mll?

m  Wie viel Wasser wird in den USA durch die Lebensmittelverschwendung
vergeudet?

m  Wo liegt der Senegal?

m  Wie viele Lebensmittel schicken die Menschen aus dem Senegal nach Europa?

m  Weshalb ist die Lebensmittelverschwendung vor allem auch schlecht fiir die armen
Lénder?

2. ,Ein Viertel des weltweiten Wasserverbrauchs wird fir den Anbau von Nahrungsmitteln
verwendet, die spater auf dem Mdll landen.” Nutze dein erworbenes Wissen und erldu-
tere diese Aussage. Formuliere dein Ergebnis schriftlich.

3. Diskutiert in der Klasse, was ihr von der enormen Lebensmittelverschwendung haltet.
Habt ihr gewusst, dass so viel Essen im MLill landet? Habt ihr euch dariiber schon einmal
Gedanken gemacht?

Taste the Waste | 10
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05.01 Mdlltaucher — ein Hobby far dich?

/> ARBEITSBLATT 5

Viel zu viel Essen landet auf dem Mull. Und vor allem sind nicht alle Lebensmittel, die auf
dem Miill landen, auch verdorben. Das wissen auch die so genannten ,,Mdlltaucher*.

1. Kennt ihr den Begriff ,,Mlltaucher“? Was kénnte jemand machen, den man so nennt?
Sammelt eure Ideen auf einer Folie und présentiert sie der Klasse.

2. Lest den Text ,,Miilltaucher® auf Materialblatt 3 und beantwortet die folgenden Fragen:
m  Wie nennt man die Miilltaucher in den USA?

M
_/

m  Was brauchen Milltaucher fir ihre Tétigkeit?

m  Welche Produkte findet man im Mdll?

m  Aus welchen Griinden werden Lebensmittel von den Supermarktmitarbeitern
weggeworfen?

m  Womit versuchen die Supermarktbetreiber in den USA das Tauchen nach Mdll zu
verhindern?

m  Weshalb machen sich Mulltaucher in Deutschland strafbar?

) ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de ()
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m  Warum suchen Miilltaucher Lebensmittel in Miillcontainern und kaufen sich das
Essen nicht im Geschéft?

3. Wie findest du, dass manche Supermarktbetreiber ihren Ml und damit auch die
Lebensmittel absichtlich verunreinigen? Halte deine Meinung dazu schriftlich fest.

Taste the Waste | 11
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05.02 Midlltaucher — ein Hobby far dich?

/> ARBEITSBLATT 5

4. Kénntest du dir vorstellen, in einem Miillcontainer nach Essen zu suchen? Notiere deine
Gedanken stichpunktartig.

5. Schaut euch den ZDF-Film ,,Miilltaucher gegen Nahrungsverschwendung*®im
Internet an. So findet ihr das Video: Geht auf folgende Internetseite:
www.zdf.de/zdfmediathek. Gebt dort in das Suchfeld oben rechts das Stichwort
»Mulltaucher” ein. Klickt dann auf den Film ,Mlltaucher gegen Nahrungsverschwen-
dung*“ der Sendung Drehscheibe Deutschland.

M
_/

Beantwortet folgende Fragen zu dem Film:
m  Was finden die Studenten Ina, Alexandra und Benjamin im Mdllcontainer?

m  Warum ,tauchen” die Studenten nach Mull?

m  Warum sagen die Studenten lieber, dass sie ,,containern®?

m  Was ist in der Mulltonne, die der MUllmann aus dem Restaurant holt?

) ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de ()
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m  Wohin bringt er das Essen?

m  Wie viele Kilo Lebensmittel werden in Deutschland pro Jahr von Restaurants und
Héndlern entsorgt?

m  Was finden die Studenten regelméBig in den Containern?

m  Weshalb werden so viele Lebensmittel weggeworfen?

m  Was passiert mit den weggeworfenen Lebensmitteln?

6. Schreibe eine kurze Geschichte aus der Sicht eines Millltauchers mit der Uberschrift
»Ein Tag als Mlltaucher®.
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06.01 Das ist ja abgelaufen!

/> ARBEITSBLATT 6

Viele Menschen werfen Lebensmittel weg, weil sie beflirchten, dass beispielsweise der
Joghurt oder die Tiefklhlpizza verdorben sind. Oft ist das aber gar nicht der Fall:
Die Lebensmittel sind noch vollkommen in Ordnung und landen trotzdem auf dem MUill.

1. Kennt ihr den Begriff ,,Mindesthaltbarkeitsdatum“? Uberlegt in der Klasse, was er bedeu-
ten kénnte.

2. Schaut euch das Video des Bundesministeriums flr Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz zum Mindesthaltbarkeitsdatum an. Ihr findet es unter folgendem Link:

http://www.bmelv.de/DE/Verbraucherschutz/bmelvfamilie/video6 2 MHD/video6 2 MHD node.html!

)
/

3. Lest den Text ,Mindesthaltbarkeitsdatum® auf Materialblatt 4 und beantwortet mit
Hilfe des Videos und des Textes die folgenden Fragen:

m  Was gibt das MHD an?

m  Was ist der Unterschied zwischen einem MHD und einem Verbrauchsdatum?

m  Wie kann man feststellen, ob ein Lebensmittel noch genieBbar ist?

4. Wie verhéltst du dich, wenn z. B. ein Joghurt das aufgedruckte Mindesthaltbarkeitsdatum
Uiberschritten hat?

() ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de
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/

Aufkldrungskampagne

5. Ihr habt nun sehr viel Uber das Thema Lebensmittelverschwendung erfahren. Nun ist es
eure Aufgabe, euer Wissen in Form einer Aufkldrungskampagne weiterzugeben. Dabei
sollt ihr Schiilern, die die Fakten nicht kennen, etwas Uber die Verschwendung von
Lebensmitteln in Deutschland beibringen und ihnen zeigen, wie sie selbst verhindern
kénnen, dass so viele Lebensmittel auf dem MCill landen.

m  Uberlegt zusammen, welche Gelegenheit sich besonders eignet, eure Ergebnisse
mdglichst vielen Schilern der Schule zu présentieren. Ihr kénnt beispielsweise die
Pause oder ein Schulfest flir eure Aufkldrungskampagne nutzen.

m Schaut euch das Video ,,Zu gut fiir die Tonne” des Bundesverbraucherministeri-
ums an und nutzt es als Anregung fir eure eigene Kampagne. Ihr findet das Video
unter: www.zugutfuerdietonne.de/index.php?id=37

Taste the Waste | 13
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06.02 Das ist ja abgelaufen!

/> ARBEITSBLATT 6

m Teilt euch in Kleingruppen auf. Jede Gruppe bearbeitet einen anderen Schwer-
punkt, zum Beispiel: Ml in der Schule, Auswirkungen der Lebensmittelverschwen-
dung, Mdlltaucher, MHD.

m  Sammelt in der Kleingruppe euer Wissen zu dem Thema und (iberlegt, welche
Informationen besonders wichtig sind und wie ihr diese méglichst anschaulich
présentieren kénnt. Durchsucht dazu auch Zeitungen. Vielleicht findet ihr passende
Fotos oder Artikel. Tragt die Informationen beispielsweise auf Plakaten, Stellwdnden
oder Flyern zusammen.

m  Erstellt gemeinsam in der Klasse einen Plan fiir den Start der Aufkldrungskampagne.
Haltet fest, wie ihr den Informationsstand gestalten méchtet, welches Material ihr
bendtigt und wer wofiir zustdndig ist.

m  Wertet abschlieBend eure Kampagne aus: Wie war die Resonanz der Mitschiler?
Was war gut, wo gab es Probleme? Hat sich die Aktion in euren Augen gelohnt? ...

M
_/

) ©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de ()
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07.01 Gut verpackt, gut geschutzt

> ARBEITSBLATT 7

Auch die Verpackung von Lebensmitteln kann dazu beitragen, dass nicht so viele Lebens-

mittel auf dem Mill landen. Manche Lebensmittel missen ja zum Beispiel eine weite
Reise zurticklegen oder sie sind besonders empfindlich. Dann kann die Verpackung daftir
sorgen, dass sie mdéglichst lange haltbar sind. Gute Verpackungen lassen Lebensmittel
nicht so schnell verderben und erhalten die wertvollen Inhaltsstoffe.

1. Welche verschiedenen Verpackungen von Lebensmitteln kennt ihr?

[ ] Uberlege zusammen mit drei oder vier Mitschiilern, welche unterschiedlichen
Lebensmittelverpackungen ihr kennt und schreibt diese auf.

m  Sammelt einige Werbeprospekte von Supermérkten und bringt sie mit in die Klasse.
m  Schneidet aus den Prospekten Bilder von verschiedenen Verpackungen aus.

m  Ordnet die Bilder eurer Begriffssammlung zu. Gegebenenfalls habt ihr auch Begriffe
gesammelt, zu denen es keine Bilder gibt oder umgekehrt. Versucht dann noch
passende Bilder zu finden beziehungsweise die ausgeschnittenen Verpackungen
noch zu benennen.

m  Schreibt die verschiedenen Lebensmittelverpackungen auf ein groBes Plakat und
klebt die dazugehdrigen Fotos daneben.

2. Welche Lebensmittel sind besonders empfindlich?
m  Uberlegt euch nun, warum bestimmte Lebensmittel auf eurem Plakat genau so
verpackt sind und welche der Lebensmittel ganz besonders empfindlich sind.
m  Stellt den Mitschilern euer Plakat vor.

m  Benennt dabei mindestens ein Lebensmittel, das ihr fir besonders empfindlich und
schnell verderblich haltet.

3. Perfekter Schutz fir die Milch

Bei euren Uberlegungen habt ihr bestimmt festgestellt, dass frische Lebensmittel, wie
zum Beispiel Milch, ganz besonders empfindlich sind, sie verderben schnell. Damit sich
Milch zum Beispiel Idnger hélt, muss sie speziell behandelt und gut verpackt werden.

m Lest den Text auf Materialblatt 5 aufmerksam und schaut euch die Grafik an.
Klért im Unterrichtsgespréch alle Begriffe, die ihr nicht kennt.

m  FErarbeitet in Partnerarbeit mit Hilfe der Informationen aus dem Text und der Grafik

eine tabellarische Ubersicht, die die Herstellung, Verpackung und Lagerung von
H-Milch und Frischmilch verdeutlicht:

Verfahren Wirkung Abfillung Verpackung Haltbarkeit

H-Milch

Frischmilch

Taste the Waste | 15
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07.02 Gut verpackt, gut geschutzt

> ARBEITSBLATT 7

4. Schaut zu Hause einmal nach, ob ihr Tetra Pak-Getrankekartons bei den Lebensmittelvor-
réten findet.

m  Sucht das MHD und rechnet aus, wie viele Tage das Produkt mindestens noch
haltbar ist.

m  Notiert das Produkt und die Haltbarkeitsdauer in euer Heft.
m Tragt die Ergebnisse in der Klasse zusammen.

5. Formuliert mit euren eigenen Worten ein kurzes Fazit zu der Frage: Warum ist der Tetra
Pak-Getrdnkekarton ein perfekter Schutz fr die Milch?

6. Diskutiert in der Klasse am Beispiel Tetra Pak, wie Unternehmen die Lebensmittelver-
schwendung einddmmen kénnen.

©Jenny Weiss - tinypixels.de
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Lebensmittel im Muall

MATERIALBLATT 2

@ Verschwendung kostet Geld, Ressourcen, Lebenschancen

Die Zahlen (ber das Ausmal der Lebensmittelverschwendung in Deutschland sind
erschreckend. Das BMELYV hat eine nationale Wegwerf-Studie in Auftrag gegeben, in der
die Lage genau untersucht wurde. Diese Studie hat ergeben, dass in Deutschland jedes
Jahr 11 Millionen Tonnen Lebensmittel in den Mll wandern. Das bedeutet, dass jeder
einzelne 81,6 kg Lebensmittel im Jahr wegwirft.

In GroBbritannien hat die Regierung eine &hnliche Studie bereits vor drei Jahren
gemacht. Dort zeigte sich, dass im ganzen Land téglich 7 Millionen Scheiben Brot, 4,4
Millionen Apfel und 1,3 Millionen Joghurts im Miill landen. Die Kosten fiir die Entsorgung
belaufen sich auf 1,2 Milliarden Euro im Jahr.

Diese Verschwendung kostet den Staat und die Verbraucher aber nicht nur Geld. Sie
heizt auch die Atmosphdre auf, da die Lebensmittelproduktion Energie bendtigt und
CO: verursacht. AuBerdem verschérft sie den weltweiten Wassermangel, denn: Zum
Anbau und zur Herstellung von Lebensmitteln ist viel Wasser nétig. Das ,,Stockholm
International Water Institute”, eine schwedische Denkfabrik, hat vor drei Jahren in einer
Studie ausgerechnet, wie viel Wasser durch die Verschwendung von Lebensmitteln allein
in den USA vergeudet werden. Demnach wandern jedes Jahr 30 bis 50 Prozent der
Lebensmittel in die Tonne. Die Forscher sagen, das sei so, als ob man einen Wasserhahn
aufdreht und 40 Billionen Liter Wasser in den Abfluss flieBen ldsst.

Zugleich erhéht das Wegwerfen von Nahrung den weltweiten Bedarf an freien Acker-
flichen, auf denen die Rohstoffe fiir die Lebensmittelproduktion angebaut werden.
Maedieng Seck, Agrarexperte aus dem Senegal (einem Land in Westafrika), sagt, sein
Land exportiere ,jdhrlich 35 Millionen Kilo Gemise und 20 Millionen Kilo Fisch nach
Europa, wovon vieles dann einfach weggeworfen wird*”. Europdische Verbraucher sollten
bedenken, dass Anbaufldchen, die in armen Léndern fir die Produktion von Exportglit-
ern genutzt werden, der Bevdélkerung vor Ort fiir ihre eigene Versorgung fehlen.

nach: http://www.verbraucherbildung.de/2404.html!

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de O
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BMELV Bundesministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
CO: Farb-und geruchloses Gas, das maBgeblich zur Erwdrmung des Klimas
beitrégt

Denkfabrik  Eine Denkfabrik ist ein Forschungsinstitut, das politische und wirtschaft-
liche Strategien entwickelt und die éffentliche Diskussion férdert.

Export wird auch als Ausfuhr bezeichnet; hier: Verkauf von Waren in andere
Staaten
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Miuilltaucher

MATERIALBLATT 3

@ »Miilltaucher®

Die Bewegung der Milltaucher kommt aus den USA. Dort nennen sich die Miilltaucher

»2Dumpster Diver”. Sie suchen véllig straffrei in den Mdllcontainern der Supermérkte

nachts nach noch essbaren Lebensmitteln. lhre Ausristung besteht aus einer Taschen-

lampe, Gummihandschuhen und Einkaufstaschen. In den Containern finden sie Obst

und Gemdse, das leichte Druckstellen hat und deshalb sofort von den Supermarkt-

mitarbeitern in den Mdll geworfen wird. Es gibt auch Backwaren und jede Menge
@ ) Molkereiprodukte wie beispielsweise Joghurt oder Kdse. Wenn ein Becher Joghurt
kaputt geht und der Joghurt auf die anderen Becher spritzt, werden direkt alle Becher
in den Mdll geworfen, weil es zu lange dauern wirde, sie sauber zu machen. Manchmal
ist das Mindesthaltbarkeitsdatum fast erreicht oder knapp Uberschritten, auch dann
wandert alles in den Mill. Die Supermarktbetreiber drgern sich Uber die Mlilltaucher, weil
sie der Meinung sind, die Mdlltaucher sollten die Waren kaufen und nicht aus dem Mdll
fischen. Deswegen verunreinigen sie manchmal den Mdll mit Glasscherben oder Farbe,
So dass man die Lebensmittel nicht mehr verwenden kann.

Muilltaucher in Deutschland ddrfen den Mill eigentlich nicht aus den Containern
nehmen. Der Mill gehért dem Supermarkt und nach der Abholung gehért er der Entsor-
gungsfirma, die den Mdll einsammelt. Also sind Milltaucher quasi Diebe. Wenn sie auch
noch Uber Zdune klettern, um an den Mill zu gelangen, missen sie mit einer Strafe von
bis zu funf Jahren Gefédngnis rechnen. Die Supermérkte schlieBen ihre Millcontainer
manchmal ab oder sperren sie weg, damit Mllltaucher sie nicht pliindern kénnen. Es gab
sogar schon Gerichtsverfahren gegen Muilltaucher, die dann zu Sozialstunden verurteilt
wurden. Das heiBt, sie mussten in Einrichtungen wie Kindergérten oder Altenheimen
arbeiten.

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de

Die meisten Mdlltaucher tauchen nicht nach Mll, weil sie zu wenig Geld haben, um
Essen im Supermarkt zu kaufen. Sie wollen vielmehr zeigen, dass es falsch ist, gutes,
unverdorbenes Essen in den Mdll zu werfen. Sie &rgern sich tber die Verschwendung in

©Romuald Bokéj
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Mindesthaltbarkeitsdatum

MATERIALBLATT 4

@ sMindesthaltbarkeitsdatum*“

Man findet auf fast jedem Lebensmittel, das man im Geschéft kaufen kann, einen
Aufdruck: das sogenannte Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD). Dieses Datum gibt an,
bis zu welchem Termin der Hersteller garantiert, dass ein Produkt Aussehen, Geruch
und Geschmack nicht verdndert und auch seine Vitamine nicht verliert. Es bedeutet
keinesfalls, dass man den Joghurt, das Brot oder die Wurst nach Ablauf dieses Datums
nicht mehr essen darf. Das MHD ist also kein Verfallsdatum! Der Kéufer kann durch
sehen, riechen, fihlen und eventuell auch schmecken ganz einfach feststellen, ob das
Lebensmittel noch genieBbar ist. Bei anderen Lebensmitteln wiederum, wie zum Beispiel
Hackfleisch, gibt es kein MHD, sondern ein Vlerbrauchsdatum. Auf der Verpackung steht
dann: ,zu verbrauchen bis ...“ Nach Ablauf des Verbrauchsdatums sollte man dieses
Produkt tatsédchlich nicht mehr essen.

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de O
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Gut verpackt, gut geschlitzt

MATERIALBLATT 5

@ Die Herstellung von H-Milch

Bei der Herstellung haltbarer Vollmilch wird die Milch 2-3 Sekunden auf mindestens
135 Grad Celsius erhitzt und dann sofort wieder auf Zimmertemperatur abgekuhlt.

Bei dieser Ultrahocherhitzung werden alle Keime in der Milch abgetétet. Die H-Milch
bleibt bei Zimmertemperatur mindestens drei bis fiinf Monate haltbar.

Die Herstellung von Frischmilch

Frischmilch wird dagegen ,pasteurisiert’, das heiBt, maximal 30 Sekunden auf ca. 72
Grad erhitzt. Frischmilch ist bei kiihler Lagerung durchschnittlich 8 Tage haltbar.

Die Abfiillung

In Abftllmaschinen werden die sterilen Verpackungen unter sterilen Bedingungen
geformt, mit der vorbehandelten Milch beflillt und versiegelt. So gelangen keine
gefédhrlichen Bakterien in das Getrank.

Das Verpackungsmaterial besteht aus Karton und Polyethylen (flir Frischmilch) bzw.
aus Karton, Aluminiumfolie und Polyethylen (flir H-Milch und andere Produkte mit Halt-
barkeit ohne Kihlung). Es ist kaum lichtdurchlédssig. Dadurch werden die Inhaltsstoffe
wie Vitamine und Néhrstoffe besonders geschitzt und nichts gelangt in die Milch — ein
perfekter Schutz fir ein empfindliches Produkt.

Vgl.: www.tetrapak.de

Schichtaufbau eines Getrankekartons

©2012: PROMEDIA, Alsdorf, www.promedia-germany.de Q
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... flir haltbare Produkte

Il Karton 75%

I Polyethylen 21%

I Aluminium 4%
[ )

/[

... ftir Frischmilch
I Karton 80%
I Polyethylen 20%

Quelle: Broschire ,,Der Getrdnkekarton — Fit im Recycling”, FKN, 1996
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